
Fournisseurs de services aux 
victimes de lésion cérébrale acquise 

du comté de Windsor Essex
Association des cérébrolésés de l’Ontario

(information et éducation)
Téléphone : 1 800 263-5404
Site Web : www.obia.on.ca

Association des cérébrolésés de Windsor 
Essex

(information et éducation)
Téléphone : 519 733-4900
Site Web : www.biawe.com

Hôpital Hôtel-Dieu Grace  
(urgence et services aux hospitalisés)

Téléphone : 519 973-4444
Site Web : www.hdgh.org

Hôpital Windsor Regional  
(équipe de consultation pour victimes de lésion 

cérébrale acquise)
Téléphone : 519 257-5458 

(unité régionale de réadaptation des hospitalisés)
Téléphone : 519 257-5192
Site Web : www.wrh.on.ca

Hôpital Parkwood
(programme d’approche des cérébrolésés)

Téléphone : 1 519 685-4064
Sans frais : 1 866 484-0445

Site Web : www.sjhc.london.on.ca

Association des personnes souffrant 
d’incapacité physique (APPD)

(Club de jour Chrysalis, garde à domicile et logement 
supervisé, soins auxiliaires)

Téléphone : 519 969-8188 (APPD)
Téléphone : 519 250-6573 (Club de jour Chrysalis)

Centre d’accès aux soins communautaires de 
Windsor Essex

(services de soins à domicile et d’aide personnelle)
Téléphone : 519 258-8211
Site Web : www.ccac-ont.ca

Fournisseurs de services aux 
victimes de lésion cérébrale acquise 

du comté de Windsor Essex
Association des cérébrolésés de l’Ontario

(information et éducation)
Téléphone : 1 800 263-5404
Site Web : www.obia.on.ca

Association des cérébrolésés de Windsor 
Essex

(information et éducation)
Téléphone : 519 733-4900
Site Web : www.biawe.com

Hôpital Hôtel-Dieu Grace  
(urgence et services aux hospitalisés)

Téléphone : 519 973-4444
Site Web : www.hdgh.org

Hôpital Windsor Regional  
(équipe de consultation pour victimes de lésion 

cérébrale acquise)
Téléphone : 519 257-5458 

(unité régionale de réadaptation des hospitalisés)
Téléphone : 519 257-5192
Site Web : www.wrh.on.ca

Hôpital Parkwood
(programme d’approche des cérébrolésés)

Téléphone : 1 519 685-4064
Sans frais : 1 866 484-0445

Site Web : www.sjhc.london.on.ca

Association des personnes souffrant 
d’incapacité physique (APPD)

(Club de jour Chrysalis, garde à domicile et logement 
supervisé, soins auxiliaires)

Téléphone : 519 969-8188 (APPD)
Téléphone : 519 250-6573 (Club de jour Chrysalis)

Centre d’accès aux soins communautaires de 
Windsor Essex

(services de soins à domicile et d’aide personnelle)
Téléphone : 519 258-8211
Site Web : www.ccac-ont.ca

Affilié à l’association des cérébrolésés de l’Ontario 
(OBIA)

Affilié à l’association des cérébrolésés de l’Ontario 
(OBIA)

201 - 200, boul. Grand Ouest
Windsor, Ontario N9E 3W7

519 733-4900

201 - 200, boul. Grand Ouest
Windsor, Ontario N9E 3W7

519 733-4900

Allez de l’avant!

Allez de l’avant!

Faits concernant la lésion 
cérébrale
Saviez-vous que la plus grande cause de 
décès ou d’invalidité des personnes de moins 
de 45 ans est la lésion cérébrale? Les lésions 
cérébrales coûtent à l’économie provinciale un 
milliard de dollars par année.  
Pour le Canada, cette somme atteint trois 
milliards par année.

Ceux qui survivent à la lésion cérébrale sont 
souvent les moins aptes à communiquer la 
nature de leurs problèmes et par conséquent les 
moins susceptibles d’identifier les ressources 
nécessaires.

Dans le comté de Windsor et Essex, 2400 cas 
de lésion cérébrale acquise sont rapportés 
chaque année.
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Notre mission
Améliorer, par le biais de l’éducation, de la 
conscientisation et du soutien, la vie des 
résidants du comté de Windsor et Essex 
victimes d’une lésion cérébrale acquise.
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Qu’est-ce que la lésion 
cérébrale?
EMOTIONNEL Une lésion au cerveau peut signifier 
qu’une personne est plus vulnérable au stress. Par 
conséquent, elle peut manifester des sautes d’humeur, 
de la colère, des emportements, des manques 
d’ambition et des changements dans la personnalité.

COGNITIF Les cérébrolésés se sentent souvent 
désorientés. La distraction et l’amnésie récurrente 
peuvent compromettre leur faculté d’apprentissage.  
La concentration exigera un effort et le sujet aura de 
la difficulté envers les stratégies d’adaptation.   La 
communication peut également en souffrir.

PHYSIQUE Les lésions cérébrales peuvent 
s’accompagner de faiblesses musculaires, de paralysie 
et de crises épileptiques. La dégénérescence cérébrale 
peut engendrer des troubles de l’audition, de l’odorat, du 
goût ou du sommeil.  La plupart des victimes souffrent 
d’épuisement et de sensibilité aux drogues et à l’alcool. 
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Soutien de pair  
PROGRAMME DE MENTORAT
Ce programme à l’échelle provinciale réunit une 

personne qui est une ou un « habitué » d’une situation 
de vie avec la lésion cérébrale acquise (la ou le 

mentor) avec une autre personne s’adaptant à une 
situation similaire et bénéficiant ainsi de l’expérience de 
la première (la ou le partenaire). Autant mentors que 
partenaires peuvent être des survivants, des soignants 

non rémunérés ou des membres de la famille.
Veuillez communiquer avec Tammy Filiault pour plus 

de renseignements.  
T : 519 733-4900
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Comment pouvons-nous  
aider?
•	 Groupes de soutien aux survivants
•	 Groupes de soutien aux soignants
•	 Information/Soutien téléphonique
•	 Programmes sociaux
•	 Séminaires éducatifs
•	 Réseaux communautaires
•	 Défense des droits
•	 Orientation
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COMMENT PUIS-JE DEVENIR 
MEMBRE?
Les personnes et les familles peuvent devenir membres 
de l’Association des cérébrolésés du comté de Windsor-
Essex et de l’Association des cérébrolésés de l’Ontario 
(OBIA) pour un droit d’adhésion annuel.
Les formulaires de demande peuvent être obtenus 
en ligne au www.obia-csn-rsc.org ou en composant le 
519 733-4900 pour l’envoi du formulaire par la poste.
Les gens d’affaires peuvent appuyer les initiatives des 
associations communautaires de leur localité et de 
l’OBIA en composant le 1 800 263-5404.

AVANTAGES D’ÊTRE MEMBRE
• �Droit de vote aux deux réunions générales annuelles.
• �Un abonnement d’un an à notre bulletin de nouvelles 
local Step Ahead.
• �Un abonnement d’un an à OBIA Review.
• �Les membres peuvent participer au programme de 
mentorat de soutien des pairs aux cérébrolésés.
• �Les membres peuvent accéder à la bibliothèque des 
ressources de l’OBIA et être admissibles à des rabais 
sur la plupart des programmes de formation de l’OBIA.
• �En devenant membre, vous pourrez vous faire 
entendre, autant au niveau local que provincial.
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DROITS ANNUELS D’ADHÉSION 
DOUBLE
Personne	 30,00 $
Famille 	 50,00 $ 
(2 personnes ou plus à une même adresse)	
Subventionné 	 5,00 $ 
(prière de s’informer)	
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